RADIOS TAJEKOZODASI FUTAS
Budapest Bajnoksag
2009. majus 30-31.

VERSENYKIIRAS

A verseny célja: - budapesti bajnoki helyezések eldontése
- mindgsitési pontok szerzése
- felkésziilési és valogatasi lehetGség biztositasa az
Utanpotlas EB-re és az EB-re

Rendezd: MRASZ Budapesti Szévetsége

Id6pont és versenyszamok: méajus 30. szombat du URH verseny
majus 31. vasdrnap de RH verseny

Helyszin: Gant és kornyéke
Talalkozasi pont: Granés turistahdz, 8082 Gant Béke tér 17.
Etkezési hely: Vértes vendéglé 8082 Gant Hegyalja 1t 59.
Részletes adatok a széllasrol és a vendéglorsl: www.vertesvendeglo.hu

Megkozelités: Gépkocsival 7-es tton Székesfehérvarig, onnan tovabb északi
irAnyban Zamolyon keresztiil, de elérhets az 1-es utrdl is Bicskétdl délre.
Tavolsagi autobusszal megkdzelitheté Székesfehérvar és Bicske iranyabdl is
A buszok a turistahaznal megéallnak. Ajanlott irany Székesfehérvarig vonat,
onnan busz.

Résztvevik: Az RTF Versenyszabalyzatban (www.mrasz.hu) meghatarozott
kategoridk szerint, versenyengedéllyel és érvényes sportorvosi
engedéllyel rendelkezd sportolok és vendégsportolok.

Nevezés: majus 23-ig (ez a beérkezési hatarids!)
irasban: Nyari Zoltan, 1134 Budapest, Csang6 u. 9. 3.em./7
elektronikusan: rtfbp@mraszbsz.hu

kérjiik megadni az alabbi adatokat: egyesiilet és versenyzd neve, sziiletési éve,
inditési kategoridja, szallas és étkezési igény, illetve sajat SPORTIDENT dugodka
hasznélata esetén annak szama


http://www.mrasz.hu/
mailto:rtfbp@mraszbsz.hu

Ertékelés: Versenyszamonként az elsé harom helyezettek érmet és oklevelet kapnak,
tovabba az N15 és F15 kategoridkban a IV-VI. helyezettek is kapnak
oklevelet. A BUDAPEST-kupat a legtobb pontot 0sszegytijté csapat kapja.
Pontozés a kovetkezdk szerint: 1. hely 7 pont, II. hely 5 pont, 11I.
hely 4 pont, és igy tovabb, VI. hely 1 pont. Azonos pontszam esetén a
tobb N15 és F15 kategoriaju versenyzét indito klubot illeti a kupa.

Koltségek: nevezési dij 500 Ft/versenyzo, a két versenyszamra
szallas 1750 Ft /16, egy éjszakara (halozsakot vagy agynemiit hozni kell)
szombat vacsora + vasarnap reggeli 1700 Ft /{6
vasarnap ebéd egyénileg, a vendégls, ahol a tobbi étkezést is
biztositjuk (arfekvése kozepes, megfizethets) a verseny résztvevGinek
10% kedvezményt biztosit.

« v,

az utanpotlas-nevelés tamogatasa érdekében

a rendezdk altal biztositott SPORTIDENT dugokéért a versenyzék anyagi
felelosséggel tartoznak, elvesztésiik esetén 10000 Ft fizetendd

Egyéb: nyilt kategoriat is inditunk, melynél a versenyzéknek tetszéleges
3 adot kell megkeresniiik szintidén beliil



A BAINOKSAG ELOZETES PROGRAMJA

Majus 30. szombat, URH versenynap

11 o6ra a rendezGk érkezése a turistahazba
12:30-13:30 a versenyzGk beérkezése, elszallasolasa
14:00 MEGNYITO, kivonulas a rajthelyre
14:50 null-idé

19-20 ora vacsora

Majus 31. vasarnap, RH versenynap

7-8 ora reggeli

8:10 kivonulés a rajthelyre
9:00 null-idé
13-14 6ra  ebéd
14:00 EREDMENYHIRDETES
Varjuk a nevezéseket, vy 73! A rendezé6k



